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ARTIKKELI ESI- JA PERUSOPETUS

Syyslukukauden 2025 alussa tuli voimaan perusopetuslain uudistus, jolla rajoitettiin puhelinten ja muiden
mobiililaitteiden kayttéa oppitunneilla. Uudistuksen tavoitteena oli muun muassa vahentda oppitunneilla
puhelinten hairitsevaa kayttda, vahvistaa tyérauhaa ja antaa koulujen henkilékunnalle paremmat
mahdollisuudet puuttua puhelinten hairitsevaan kayttoon.

Tassa artikkelissa tarkastellaan, kuinka paljon yhdeksésluokkalaisten puhelinten kayttd muuhun kuin
opiskeluun on opettajien, rehtoreiden ja oppilaiden omien arvioiden mukaan muuttunut edelliseen
lukuvuoteen verrattuna. Liséksi tarkastellaan, kuinka paljon oppilaat kayttavat oman arvionsa mukaan
puhelimia koulupéivan aikana muuhun kuin opiskeluun. Artikkelin tavoitteena on saada alustavaa tietoa
uudistuksen tavoitteiden saavuttamisesta kolmen eri vastaajaryhman nakokulmasta. Aineisto koostuu noin 6
700 yhdeksasluokkalaisen, noin 160 katsomusaineiden opettajan ja noin 95 rehtorin vastauksista. Vastaukset
keréattiin kevaalla 2026 katsomusaineiden oppimistulosarvioinnin yhteydessa.

Tulosten perusteella oppilaiden puhelinten kayttd nayttda vahentyneen perusopetuslain uudistuksen jalkeen.
Hieman reilu puolet vastanneista oppilaista arvioi puhelimensa koulupaivan aikaisen viihdekayton
vahentyneen edelliseen lukuvuoteen verrattuna. Katsomusaineiden opettajista vastaavan arvion oppilaiden
puhelimen kaytosta esitti reilu nelja viidesté ja rehtoreista yhdeksan kymmenesta. Puhelinten kayttéa esiintyy
kuitenkin edelleen runsaasti, silla oppilaista lahes kolmannes arvioi kdyttavanséa puhelinta yli tunnin
koulupéivan aikana. Koulun henkildkunnan arviot painottuvat sen sijaan lyhyempiin kayttéaikoihin.

Henkiléston ja oppilaiden arviot antavat seka puhelinten kayton maéarasté ettd sen muuttumisesta osittain
erilaisen kuvan. Ero voi johtua esimerkiksi siita, ettd henkiléstdn havainnot painottuvat oppitunteihin ja muihin
valvottuihin tilanteisiin, mutta aineiston perusteella eron syyta ei voida selvittda. Kokonaisuutena vastaajien
arviot puhelinten kayton vahenemisesta ovat kuitenkin samansuuntaisia lakiuudistuksen tavoitteiden kanssa.
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1 Johdanto

Syyslukukauden 2025 alussa 1.8. alkaen puhelinten ja muiden mobiililaitteiden kayttoa alettiin rajoittaa
peruskouluissa perusopetuslain uudistuksen myétéa. Uudistuksen tavoitteena oli tuoda oppitunneille
tydrauhaa, estda puhelinten hairitseva kaytto ja edistaa kasvokkaista vuorovaikutusta seka keskittymista
oppimiseen. Toisaalta lakimuutos yhtenéisti koulujen kaytantoja, silla aiemmin laissa ei ollut maaritelty, miten
laitteita saa kayttaa koulussa. Mobiililaitteiden kaytdn kieltaminen oppituntien aikana oli kuitenkin mahdollista
jo ennen lakiuudistusta, vaikka sita ei laissa ollut maariteltykdan. (Opetushallitus, 2025a.) Aikaisemmin ei ole
ollut kuitenkaan mahdollista kieltda puhelinten kayttoa koko koulupéivan ajaksi (Opetushallitus, 2025b).

Lakiuudistus kieltda puhelinten kayton oppitunneilla. Oppilaat eivat siis saa kayttdad mobiililaitteita ilman
opettajan lupaa. Digitaalisten laitteiden hyddyntdminen opetuksessa on silti edelleen mahdollista, mutta
ensisijaisesti kaytetaan koulun omia laitteita. Rehtorin tai opettajan luvalla mobiililaitteita on myds mahdollista
kayttaa, mikali oppilas tarvitsee puhelintaan apuvalineeksi oppimiseen tai kayttd on valttamaténta esimerkiksi
terveydellisten syiden takia. Muutoksen tarkoituksena ei siten ole kieltda puhelinten kayttoa kokonaan, vaan
rajata niiden kayttda tilanteissa, joissa se voi hairita opetusta, oppimista tai koulupéaivan sujuvuutta.
(Opetushallitus, 2025a.)

Opetushallitus suosittelee rajoittamaan mobiililaitteiden kayttéa myods opetuksettomana aikana, kuten
vdlitunneilla. Ruokailun ajaksi Opetushallitus suosittelee kieltdmaan kayton kokonaan, silla yhtena
uudistuksen tavoitteena on edistaa hyvia ruokailutapoja. (Opetushallitus, 2025b.) Opetuksen jarjestajat saavat
kuitenkin itse maarittaa, missa maarin kayttdéa rajoitetaan oppituntien ulkopuolella. Myds laitteiden
sdilytyksesta opetuksen jarjestaja paattaa itse koulun jarjestyssaannoissa. (Opetushallitus, 2025a.)

Tassa artikkelissa tarkastellaan, kuinka paljon oppilaat kayttavat puhelinta koulupaivan aikana ja miten kaytén
on koettu muuttuneen lakiuudistuksen my6ta. Tarkastelu perustuu katsomusaineiden kansalliseen
oppimistulosarviointiin osallistuneiden yhdeksasluokkalaisten oppilaiden, katsomusaineiden opettajien ja
rehtoreiden arvioihin puhelinten viihdekaytosta ja kaytdssa tapahtuneista muutoksista edelliseen lukuvuoteen
verrattuna.
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2 Tausta

Puhelinten ja muiden mobiililaitteiden kayttd on yleistynyt huomattavasti 2000-luvun aikana. 2010-luvulle
tultaessa mobiililaitteista on tullut henkilékohtaisia, ja Tilastokeskuksen Vapaa-aikatutkimuksen (2017)
mukaan lahes kaikilla lapsilla ja nuorilla, eli 10-14- seka 15-19-vuotiailla, oli kaytdssaan alypuhelin
(Saarenmaa & Pitkanen, 2021). Lisaksi brittildisen selvityksen (2025) mukaan kaytanndssa kaikilla oppilailla
on kaytdssaan alypuhelin viimeistaan ylakouluun siirtyessaan. Selvityksen mukaan vanhemmat haluaisivat
kuitenkin pitkittdd alypuhelimen hankkimista, mutta samaan aikaan he kokevat mobiililaitteen hankkimisen
lahes valttAmattomaksi sosiaalisten normien vuoksi. (University of the West of England, 2025.)

Alypuhelinten yleistyessa paivittdisen ruutuajan maara on kasvanut: esimerkiksi Tilastokeskuksen (2023)
mukaan ruutuaika on l&hes kaksinkertaistunut koko vaestoélla 1980-luvun lopusta 2020-luvun alkuun. Lasten
ja nuorten osalta ruutuaika vaihtelee lahes neljasta tunnista lahes kuuteen tuntiin. (Tilastokeskus, 2023.)
Vastaavasti brittildisessa selvityksessa (University of the West of England, 2025) todetaan, etta lahes puolet
peruskouluikdisista lapsista kayttdd vanhempiensa mukaan lilkkaa puhelinta tai osoittaa nayttériippuvuuden
merkkeja. BMC Psychiatry -lehdessé julkaistun tutkimuksen mukaan 42 000 nuoresta 23 prosentilla on
merkkeja puhelinriippuvuudesta (Sohn ym., 2019).

Yleisessa keskustelussa onkin nostettu esiin puhelinten vaikutukset lasten ja nuorten oppimiseen,
hyvinvointiin ja sosiaalisiin suhteisiin. Brittilaisen tutkimuksen (2025) mukaan lapset ja nuoret altistuvat eniten
negatiivisille kokemuksille ryhmékeskusteluissa ja sosiaalisessa mediassa. Haitallisia sisaltja ja muita
negatiivisia kokemuksia kohtaavat useimmiten sellaiset oppilaat, joilla on vaikeuksia koulussa. Selvitykseen
vastanneiden opettajien mukaan nama negatiiviset kokemukset heijastuvat kouluun muun muassa
vasymyksena, konflikteina, kiusaamisena ja ahdistuksena, mink& vuoksi tutkimukseen osallistunut koulun
henkilokunta vanhempien ohella kannattaa tiukempia rajoituksia alypuhelimille. Suurin osa oppilaista ei
kuitenkaan kannata rajoituksia. (University of the West of England, 2025.)

Puhelinkieltojen hyddyisté ei ole kuitenkaan yksiselitteisia tuloksia. Yhdysvalloissa toteutetun tutkimuksen
(2026) mukaan koulupéivan aikaiset puhelinrajoitukset vahensivat merkittavasti oppilaiden puhelimen kayttoa,
lisasivat kasvokkaista sosiaalista vuorovaikutusta ja olivat yhteydessa oppilaiden parempaan psyykkiseen
hyvinvointiin. Sen sijaan vaikutukset oppimistuloksiin nayttivat olevan melko vahaisia. Tulokset viittaavat
siihen, etta puhelinrajoitusten merkittdvimmat hyddyt voivat liittya pikemminkin oppilaiden hyvinvointiin ja
sosiaalisiin suhteisiin kuin akateemiseen suoriutumiseen. (Allcott ym., 2026.) Toisaalta, kuten Martikainen ja
Saarikivi (2021) korostavat, digilaitteiden kayton vaikutuksia lasten hyvinvointiin on vaikea tutkia, eika
suoraviivaisia syy-seuraus-suhteita voida valttamaéatta osoittaa. Useimmiten mobiililaitteiden vaikutukset
esimerkiksi mielenterveyteen riippuvat nimittdin monista muista taustatekijoista, kuten vaikkapa
perhesuhteista. (Martikainen & Saarikivi, 2021.) Pelkka puhelinkielto ei siis valttamatta ole ratkaisu
esimerkiksi oppimistulosten nostamiseen, ja Unesco (2026) korostaa, etté kouluilla on merkittéava rooli lasten
ja nuorten digitaitojen kehittamisessa. Joissakin tutkimuksissa on lisaksi havaittu, etté vuorovaikutteiset pelit
voivat auttaa oppimisessa (Martikainen & Saarikivi, 2021). Toisaalta brittilaisen tutkimuksen (2025) tulokset
korostavat myos kodin ja koulun valista yhteisty6ta. Lisaksi vanhempia on tarkeaa tukea lasten digitaaliseen
arkeen liittyvissa kysymyksissa. (University of the West of England, 2025.)

Puhelinten kayttéa on kuitenkin alettu rajoittamaan kouluissa ympari maailmaa. Unescon (2026) mukaan 114
koulutusjarjestelmaa, eli noin 58 prosenttia maailman maista, on ottanut kayttéon kansallisen tason
puhelinrajoituksia kouluissa. Vield vuonna 2023 vastaava osuus oli noin neljannes maista. Maiden
lahestymistavat vaihtelevat kuitenkin huomattavasti, silla osa maista on ottanut kayttéon valtakunnallisia
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kieltoja, kun taas osa on jattanyt kouluille enemman vastuuta puhelinten kayton rajoittamiseen. (Unesco,
2026.)

Suomessakin huoli lasten ja nuorten ruutuajasta seka laskevista oppimistuloksista on johtanut muun muassa
kansalaisaloitteisiin puhelimen kieltdmisesta (ks. esim. Kansalaisaloite.fi, 2023), ja puhelinkielto nousi esille
my0s kevaan 2023 hallitusneuvotteluissa (STT, 2023). Vuoden 2024 loppupuolella hallitus esitti eduskunnalle,
etta perusopetuslakia muutettaisiin mobiililaitteiden kéaytén osalta. Yhtena tavoitteena oli vahvistaa koulun
henkilokunnan toimivaltuuksia puuttua opetusta hairitsevaan toimintaan. Toisaalta puhelinkielto nahtiin
keinona tukea oppilaiden keskittymista opetukseen. (HE 212/2024.)

Esityksen luonnos sai lausuntokierroksella paaosin myonteisen vastaanoton. Useat viranomaiset ja
sidosryhmat kokivat, ettd esitys yhdenmukaistaa koulujen kaytantdja ja antaa mahdollisuuksia

puuttua mobiililaitteiden hairitsevaan kayttoon. Esityksen nahtiin useissa lausunnoissa helpottavan tyérauhan
yllapitamistd, vaikka useampi lausunnonantaja oli tiukemman linjan kannalla ja kannatti laitteiden kieltamista
my0s oppituntien ulkopuolella. (Opetus- ja kulttuuriministerid, 2025.) Esitys hyvaksyttiin eduskunnassa
29.4.2025, ja laki tuli voimaan 1.8.2025 (EV 42/2025 vp).

Oppilaiden puhelinten kayttd koulussa vuoden 2025 lakimuutoksen jalkeen — Tiivistelma 5/16



3 Aineisto

Taman artikkelin aineisto on keratty katsomusaineiden kansallisen oppimistulosarvioinnin yhteydessa.
Arviointi toteutettiin digitaalisella Joda-arviointijarjestelmalla kevaalla 2026 peruskoulun
yhdeksasluokkalaisille, ja se kattoi katsomusaineista elamankatsomustiedon ja uskonnon kolme eniten
opetettavaa oppimaaraa: evankelisluterilaisen uskonnon, islamin ja ortodoksisen uskonnon. Arviointi
toteutettiin sekd suomeksi etté ruotsiksi. Ruotsinkieliset oppilaat osallistuivat evankelisluterilaisen uskonnon ja
elaménkatsomustiedon arviointeihin.

Arviointiin osallistuneet yhdekséasluokkalaiset vastasivat varsinaisten arviointitehtavien lisaksi
taustakysymyksiin, jotka koskivat esimerkiksi oppilaiden asenteita katsomusaineita kohtaan. Oppilailta
kysyttiin myos puhelimen viihdekéytdsta koulupédivan aikana seuraavien kahden kysymyksen avulla:

1. Kuinka paljon kéaytat puhelinta koulupéivéan aikana muuhun kuin opiskeluun (esim. pelit, videot,
sosiaalinen media)?

2. Miten puhelimen kayttosi koulupédivan aikana muuhun kuin opiskeluun on muuttunut verrattuna edelliseen
lukuvuoteen?

Oppilaat arvioivat omaa puhelimen kayttéaan viisiportaisella asteikolla, jossa vaihtoehdot olivat "en lainkaan”,
"alle 15 minuuttia paivassa”, "15—-30 minuuttia paivassa”, "30—-60 minuuttia paivassa” ja "yli tunnin paivassa”.
Toisessa kysymyksessa oppilaat vertasivat puhelimen kayttoaan viime lukuvuoteen. Vastausvaihtoehdot

olivat seuraavat:

» Kaytan paljon vahemman kuin viime lukuvuonna.

« Kaytan jonkin verran vahemman kuin viime lukuvuonna.
» Ei muutosta verrattuna viime lukuvuoteen.

« Kaytan jonkin verran enemman kuin viime lukuvuonna.
» Kaytan paljon enemmaén kuin viime lukuvuonna.

Ensimmaiseen kysymykseen vastasi yhteensa 6 765 oppilasta, joista suomenkielisia oppilaita oli 6 106 ja
ruotsinkielisia 659. Suomenkielisista vastaajista 3 442 osallistui evankelisluterilaisen uskonnon arviointiin, 1
417 islamin arviointiin, 636 oppilasta elamankatsomustiedon arviointiin ja 611 ortodoksisen uskonnon
arviointiin. Vastaavasti ruotsinkielisista vastaajista evankelisluterilaisen uskonnon arviointiin osallistui 551
oppilasta ja elaméankatsomustiedon arviointiin 108 oppilasta.

Toiseen kysymykseen vastasi yhteensa 6 739 oppilasta, joista suomenkielisia oppilaita oli 6 081 ja
ruotsinkielisia 658. Suomenkielisista oppilaista 3 433 osallistui evankelisluterilaisen uskonnon arviointiin, 1
406 islamin arviointiin, 632 elamankatsomustiedon arviointiin ja 610 ortodoksisen uskonnon arviointiin.
Ruotsinkielisista oppilaista evankelisluterilaisen uskonnon arviointiin osallistui 550 ja elaméankatsomustiedon
arviointiin 108 oppilasta.

Oppilaiden vastausten liséksi arvioinnissa kerattiin tietoja rehtoreilta ja katsomusaineiden opettajilta. Kyselyt
toteutettiin Webropol-kyselyty6kalulla, ja niissa kartoitettiin muun muassa rehtoreiden ja katsomusaineiden
opettajien ajatuksia katsomusaineiden opetuksen jarjestamisesta. Lisaksi heitd pyydettiin arvioimaan
oppilaiden puhelimen viihdekayton maaraa. Kysymykset olivat seuraavat:

1. Kuinka paljon oppilaat kayttavat oman arviosi mukaan puhelinta koulupédivan aikana muuhun kuin
opiskeluun (esim. pelit, videot, sosiaalinen media)?
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2. Miten oppilaiden puhelimen kayttoé koulupédivan aikana muuhun kuin opiskeluun on muuttunut
havaintojesi mukaan verrattuna edelliseen lukuvuoteen?

Molempien kysymysten vastausvaihtoehdot olivat vastaavat kuin oppilailla.

Ensimmaiseen kysymykseen vastasi yhteensa 158 katsomusaineiden opettajaa, toiseen kysymykseen 156

opettajaa. Rehtoreiden vastauksia kertyi ensimméiseen kysymykseen 94, toiseen kysymykseen 96
kappaletta. Henkilokunnasta suurin osa oli suomenkielisia: ruotsinkielisia rehtoreita osallistui kyselyyn 4,

opettajia 8.
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4 Tulokset

Tassa luvussa esitelldaan 9.-luokkalaisten oppilaiden, katsomusaineiden opettajien ja rehtoreiden
vastausjakaumat kysymyksiin oppilaiden puhelinten viihdekaytdsta koulupdaivan aikana ja sen muuttumisesta
lakiuudistuksen jalkeen. Kuviossa 1 esitellaén oppilaiden vastausjakauma kysymykseen 1, ja kuviossa 2 on
rehtoreiden ja katsomusaineiden opettajien vastaukset samaan kysymykseen.

Kuinka paljon kaytat puhelinta koulupaivan aikana
muuhun kuin opiskeluun (esim. pelit, videot, sosiaalinen
media)?

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Osuus vastanneista (%)

®En lainkaan O Alle 15 minuuttia paivdssa 015-30 minuuttia pdivassa

O30-60 minuuttia paivassa B Yli tunnin paivassa

KUVIO 1. Oppilaiden vastausjakauma kysymykseen 1.
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Kuinka paljon oppilaat kayttavat oman arviosi mukaan
puhelinta koulupaivan aikana muuhun kuin opiskeluun
(esim. pelit, videot, sosiaalinen media)?

Katsomusaineiden opettajat (n = 158) 20 26

Rehtorit (n = 94) 24 34

0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Osuus vastanneista (%)

B Ei lainkaan B Alle 15 minuuttia paivassa 015-30 minuuttia pdivassa
O030-60 minuuttia pdivassa B Yli tunnin pdivassa

KUVIO 2. Rehtoreiden ja katsomusaineiden opettajien vastausjakauma kysymykseen 1.

Kuten kuviosta 1 kay ilmi, oppilaista 14 prosenttia kertoo, ettei kayta puhelinta lainkaan koulupaivan aikana.
Vastaajista 16 prosenttia kayttda arvionsa mukaan alle 15 minuuttia paivassa, ja 39 prosenttia arvioi
kayttavansa koulupaivan aikana puhelinta 15—-60 minuuttia. Lahes kolmannes eli 32 prosenttia kuitenkin arvioi
kayttavansa puhelinta yli tunnin paivassa.

Rehtoreiden ja katsomusaineiden opettajien arviot oppilaiden puhelimen kaytosta painottuvat hieman
oppilaiden arvioita enemman lyhyempiin kayttdaikoihin. Rehtoreista nimittdin 27 prosenttia ja opettajista 18
prosenttia arvioi, etteivat oppilaat kayta puhelinta lainkaan. Kéayton arvioi jaavan alle 15 minuuttiin 11
prosenttia rehtoreista ja 19 prosenttia opettajista. Rehtoreista 24 prosenttia ja opettajista 20 prosenttia arvioi
kayttdajan olevan 15-30 minuuttia. Yleisimmin rehtorit arvioivat kayton kestavan puolesta tunnista tuntiin:
nain vastasi 34 prosenttia rehtoreista ja 26 prosenttia opettajista. Yli tunnin mittaiseksi kaytén arvioi vain 4
prosenttia rehtoreista mutta 18 prosenttia opettajista.

Seka oppilaita etté rehtoreita ja katsomusaineiden opettajia pyydettiin lisdksi arvioimaan puhelimen kaytén
muutosta verrattuna edelliseen lukuvuoteen eli aikaan ennen lakiuudistusta. Taman kysymyksen
vastausjakaumat on koottu kuvioihin 3 ja 4.
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Miten puhelimen kayttosi koulupaivan aikana muuhun
kuin opiskeluun on muuttunut verrattuna edelliseen
lukuvuoteen?

0 10 20 30 40 50 60 70 80 50 100
Osuus vastanneista (%)

B Kaytdn paljon vahemman kuin viime lukuvuonna.

O Kaytan jonkin verran véahemman kuin viime lukuvuonna
O Ei muutosta verrattuna viime lukuvuoteen

O Kaytan jonkin verran enemman kuin viime lukuvuonna.

B Kaytan paljon enemman kuin viime lukuvuonna.

KUVIO 3. Oppilaiden vastausjakauma kysymykseen 2.

Miten oppilaiden puhelimen kaytto koulupadivan aikana
muuhun kuin opiskeluun on muuttunut havaintojesi
mukaan verrattuna edelliseen lukuvuoteen?

Katsomusaineiden opettajat (n = 156) _ 32 12

Rehtorit (n = 96) 34 7 2

0 0 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Osuus vastanneista (%)
B Kaytto on vahentynyt paljon. O Kaytto on vahentynyt jonkin verran.
O Kaytossa ei ole tapahtunut muutosta. O Kaytto on lisaantynyt jonkin verran.

B Kaytto on lisaantynyt paljon.

KUVIO 4. Rehtoreiden ja katsomusaineiden opettajien vastausjakauma kysymykseen 2.

Kuviosta 3 havaitaan, etté oppilaista hieman vajaa kolmannes eli 30 prosenttia kokee kaytdn vahentyneen
paljon verrattuna edelliseen lukuvuoteen. Oppilaista 23 prosenttia ilmoittaa kaytén vahentyneen jonkin verran.
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Kuitenkin vastanneista oppilaista 37 prosenttia kertoo, ettei kaytdssa ole tapahtunut muutosta. Ainoastaan 10
prosenttia kokee kayton lisdantyneen jonkin verran tai paljon.

Myds kysymyksen 2 osalta seka rehtoreiden etté katsomusaineiden opettajien nédkemykset ovat
positiivisempia kuin oppilaiden kokemukset. Molemmista vastaajaryhmista yli puolet kokee, ettd puhelimen
kayttdé on vahentynyt paljon: katsomusaineiden opettajista néin arvioi 54 prosenttia, rehtoreista 56 prosenttia.
Hieman vajaa kolmannes eli 32 prosenttia katsomusaineiden opettajista on sitd mielta, ettéa kayttoé on
vahentynyt jonkin verran. Rehtoreista néin arvioi 34 prosenttia. Sen sijaan katsomusaineiden opettajista 12
prosenttia ja rehtoreista 7 prosenttia katsoo, ettei muutosta ole tapahtunut. Kokemukset kayton
lisdantymisesta jaavat kuitenkin rehtoreiden ja katsomusaineiden opettajien vastauksissa marginaalisiksi.
Ainoastaan 2 prosenttia rehtoreista ja katsomusaineiden opettajista alle prosentti arvioi kayton lisdéntyneen
jonkin verran. Lisaksi kyselyyn vastanneista rehtoreista kukaan ei koe, etté kaytto olisi lisdantynyt paljon.
Katsomusaineiden opettajista néin arvioi alle prosentti.
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5 Pohdinta ja paatelmat

Tuloksia tulkittaessa on huomioitava aineistoon ja tiedonkeruuseen liittyvat rajoitukset. Oppilailta ei keratty
vastaavaa aineistoa ennen perusopetuslain uudistusta. Tulokset perustuvat vastaajien jalkik&teen esittamiin
arvioihin puhelinten kayton maarasta ja sen muuttumisesta. Niiden perusteella voidaan kuvata vastaajien
kokemaa muutosta lakiuudistuksen jalkeen, mutta ei voida suoraan osoittaa, etté lakiuudistus olisi aiheuttanut
muutoksen. Oppilaiden ilmoittamat kayttdajat ovat itsearvioita, eivatka ne perustu esimerkiksi laitteista
saatuun kayttdaikaan. Myos opettajien ja rehtorien vastaukset perustuvat heidén yleisiin havaintoihinsa
oppilaiden puhelinten kaytosta. Henkilosto ei valttamatta havaitse kaikkea koulupéivan aikana tapahtuvaa
kayttda, ja vastaajaryhmat ovat voineet tulkita kysymykset eri tavoin. Taman vuoksi oppilaiden ja henkiléston
vastausten vélisia eroja on tarkasteltava suuntaa antavina.

Tulosten perusteella oppilaiden puhelinten kaytté nayttaa vahentyneen perusopetuslain uudistuksen jalkeen.
Hieman reilu puolet vastanneista oppilaista arvioi puhelimensa koulupaivan aikaisen viihdekayton
vahentyneen edelliseen lukuvuoteen verrattuna, ja toisaalta reilu kymmenesosa oppilaista ilmoitti, ettei kayta
puhelinta koulupéivan aikana lainkaan muuhun kuin opiskeluun. Reilu neljé viidesta katsomusaineiden
opettajista koki, etta kaytté on vahentynyt verrattuna edelliseen lukuvuoteen. Rehtoreista vastaavan arvion
esitti yhdeksan kymmenesta.

Arviot kdyttssa tapahtuneesta muutoksesta erosivat selvasti oppilaiden, katsomusaineiden opettajien ja
rehtoreiden kesken. Henkilostd arvioi puhelinten kaytén vahentyneen huomattavasti yleisemmin kuin oppilaat.
Liséksi katsomusaineiden opettajien ja erityisesti rehtoreiden arviot painottuivat lyhyempiin kayttéaikoihin.
Tama voi kertoa siitd, ettd muutos nakyy selvasti oppitunneilla ja muissa henkilokunnan valvomissa
tilanteissa. Toisaalta henkiléston havainnot kohdistuvat todennékdisesti erityisesti oppitunteihin ja muihin
valvottuihin tilanteisiin, kun taas oppilaat arvioivat omaa puhelimen kayttdaan koko koulupaivan ajalta.
Aineiston perusteella vastaajaryhmien vélisten erojen syyta ei kuitenkaan voida selvittaa.

Puhelimet ovat kayton vahentymisesta huolimatta edelleen merkittédva osa oppilaiden koulupaivaa, silla
aineistomme mukaan l&hes kolmannes oppilaista arvioi kayttavansa puhelinta yli tunnin paivassa koulupaivan
aikana. Maaraa voidaan pitaa huomattavana, mutta osa kaytosta tapahtuu esimerkiksi valitunneilla, joilla
oppilaat saavat mahdollisesti kayttaa puhelinta koulujen jarjestyssaannoista riippuen. Lisaksi aineistomme
perusteella puhelinten kaytdssa tapahtuneet muutokset eivat ole olleet kaikkien oppilaiden kohdalla
samanlaisia. Reilu kolmannes oppilaista arvioi, ettei kdytdssa ollut tapahtunut muutosta, ja kymmenesosa
katsoi kayton lisaantyneen. Vastaajien arvioimiin muutoksiin ovat lakimuutoksen lisaksi voineet vaikuttaa
esimerkiksi koulujen erilaiset kaytannét ja oppilaiden yksildlliset kayttotottumukset. Toisaalta oppilaiden
puhelimen kayttd on voinut vahentya, mikéli oppilaat ovat itse tiedostaneet kayttdon liittyvat ongelmat.
Vastaavasti kayttd on voinut lisdantya esimerkiksi kavereiden tai sosiaalisen median vaikutuksesta. Aineiston
perusteella ei kuitenkaan voida eritella, misté yksittéisten oppilaiden kaytdssa tapahtuneet muutokset
johtuvat.

Tulokset saattavat omalta osaltaan kertoa myds koulujen vaihtelevista kaytannoista puhelimen kayton
rajoittamisessa. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen
peruskouluissa -tilastoraportin mukaan 7.—9.-luokkalaisille oli sd@adetty mobiililaitteiden tayskielto 44
prosentissa kouluja. Kouluista 39 prosentissa oli otettu kaytté6n opetuksettoman ajan osittainen kayttokielto,
joka salli mobiililaitteen kayttn osittain opetuksettomana aikana. Noin joka kymmenessa koulussa ei ollut
lainkaan rajoitettu mobiililaitteiden kayttéa. (THL, 2026.) On kuitenkin huomattava, ettd THL:n raportin tiedot
on keratty vuonna 2025, jolloin puhelimen kaytt6a alettiin rajoittaa, joten koulujen kaytannot eivat
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todennakoisesti olleet ehtineet vakiintua. Siitéakin huolimatta jatkon kannalta voi olla hyva pohtia, pitaisik®
koulujen toimintatapoja ohjata entistd enemman.

Lakimuutoksen tavoitteiden kannalta tuloksia voidaan kuitenkin pitéd& kokonaisuutena myonteisind. Puhelinten
kayton vaheneminen on ollut henkiléstén havaintojen perusteella laajaa, ja yli puolet oppilaista tunnistaa
kayton vahentyneen. Lakimuutoksen onnistumista kokonaisuudessaan ei kuitenkaan voida arvioida vain sen
perusteella, kuinka paljon puhelimia kaytetadn. Keskeista on myds se, ovatko tyérauha, oppimiseen
keskittyminen ja oppilaiden valinen vuorovaikutus parantuneet. Naiden vaikutusten arviointi edellyttaisi
useampia mittareita, asian tarkastelua kahden kysymyksen sijaan muistakin nakokulmista ja pidempiaikaista
seurantatutkimusta.

On myo6s huomattava, etta pelkalla puhelinkiellolla ei todennakdisesti saavuteta haluttuja tavoitteita:
esimerkiksi kasvokkainen vuorovaikutus ja yhdesséolo eivat valttamatta lisaanny, jos laitteen kayton tilalle ei
synny muuta tekemista. Erityisesti valituntien kannalta on tarkeaa tarkastella, tukevatko koulun tilat oppilaiden
keskinaista vuorovaikutusta. Jotta oppilaiden vélinen vuorovaikutus parantuisi, koulupaivan aikana oppilaille
tulisi tarjota mielekasta yhteista tekemisté ja mahdollisuuksia kasvokkaiseen vuorovaikutukseen ilman
puhelinta.

Puhelinten kayton hallinta ei myoskaan rajoitu koulupaivaan, silla todennékdisesti suurin osa nuorten
puhelimen kaytosta tapahtuu vapaa-ajalla. Koulu ei voi maarété perheiden vapaa-ajasta, mutta se voi
kuitenkin tarjota selkeaa ja tutkimukseen perustuvaa tietoa puhelinten kaytén vaikutuksista seké konkreettisia
keinoja saadella puhelinten kayttoa. Alypuhelinriippuvuus on nimittdain Kosolan (2020) mukaan tunnistettu
riippuvuuden muoto, vaikkakaan sen diagnoosikriteereista ei ole kansainvalista yksimielisyyttd. Teknologian
likakayton on kuitenkin havaittu heikentavéan sosiaalisia ja mahdollisesti kognitiivisia taitoja ja aiheuttavan
univajetta, joka puolestaan voi johtaa masennukseen. Toisaalta vanhempien &lylaitteiden kayttd vaikuttaa
lapseen, silla vanhempien runsas puhelimen tai muun laitteen kaytté ennustaa lapsen kaytésongelmia.
(Kosola 2020: s. 324, 326.) Tietoisuutta puhelinriippuvuudesta onkin tuotava entistd enemman esille, silla
oppilaiden lisdksi my6s vanhemmat voivat olla riippuvaisia puhelimistaan.

On tarkeaa tunnistaa, etta puhelimen vastuullinen kayttoé rakentuu nuoren eri kasvuymparisttissa, joissa
aikuiset toimivat tarkeina roolimalleina. Jos aikuiset eivat itse noudata saantoja, joita nuorille on asetettu,
rajojen uskottavuus heikkenee. My6s vapaa-ajalla on siten tarkeaa sopia yhteisista sdannoista. Perheissa
voidaan esimerkiksi arvioida ruutuajan maaréa ja pohtia, onko se kohtuullisissa rajoissa. Liséksi perheissa
voidaan esimerkiksi sopia, etté ruokailut pidetaén puhelimettomina, puhelinta sailytetdan yon aikana
makuuhuoneiden ulkopuolella ja tietyissa tilanteissa puhelinta ei kayteté lainkaan. Avuksi vapaa-ajan
ruutuajan saatelyyn Terveyden ja hyvinvoinnin laitos seka Opetushallitus (2026) julkaisivat talvella 2026
suositukset digitaalisten laitteiden vapaa-ajan kayttoon 0—13-vuotiaille. Suosituksissa korostetaan aikuisten
vastuuta lasten mobiililaitteiden kaytosta: aikuisen tulee tarvittaessa rajoittaa kayttéa, jotta arki olisi
tasapainoista. Lisdksi 6—13-vuotiaille ei suositella lainkaan alypuhelinta. (THL & OPH, 2026.) Vuoden 2027
alkupuolella julkaistaan myos suositukset 13—18-vuotiaille.

Pelkka puhelimen kieltdminen ja ruutuajan rajoittaminen kotona eivat kuitenkaan ole ainoa ratkaisu. Sen
sijaan vanhemman pitéisi keskittya siihen, minkalainen mobiililaitteen kayttd sopii omalle lapselle (Martikainen
& Saarikivi, 2021). Siten kouluissakaan keinot eivat voi rajoittua puhelinten kaytén kieltdmiseen. Saannot
voivat vahentaa hairioita ja luoda tydrauhaa oppitunneille, mutta ne eivat yksin kehité oppilaiden kykya
saadelld omaa toimintaansa. On lisaksi tarkeaa muistaa, etta alylaitteet ja sosiaalinen media ovat lapsille ja
nuorille tarkeita keinoja pitaa yhteytta kavereihinsa. Perusopetuslain uudistuksen jalkeen yleisessa
keskustelussa on nostettu esille sosiaalisen median rajoittaminen lapsilta ja nuorilta ja on pohdittu, voisiko
Suomessa soveltaa Australiassa kayttdonotettua somekieltoa (Piirainen, 2025). Asiasta onkin tehty esiselvitys
(VN/3534/2026), jossa todetaan, ettei kielto valttAmatta ole paras ratkaisu. Mydskaan nuorisotutkijat eivat
politiikkasuosituksissaan (2026) tue somekieltoa, silla sen hybdyista ei ole yksiselitteista tutkimusnayttoa, ja
kielto voisi heikentaa lasten ja nuorten digitaalista osallisuutta ja hyvinvointia. Sen sijaan tutkijat kannattavat
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sosiaalisen median alustojen sadantelyn vahvistamista. (Nuorisotutkimusseura, 2026.) Esimerkiksi
Britanniassa aiotaankin rajoittaa teini-ikaisten sosiaalisen median kayttoa ydaikaan (Salaterd, 2026).

Vaikka puhelinkielloilla on hyvét puolensa, puhelimen kayton vahentaminen esimerkiksi koulupéivan aikana ei
voi olla ainoa tavoite. Sen sijaan tavoitteeksi olisi hyva ottaa se, ettd lapsi tai nuori oppii tunnistamaan omaan
toimintaansa vaikuttavia tekijoita ja tekemaéan vahitellen itsenéisid, omaa hyvinvointiaan tukevia valintoja
myds silloin, kun ulkoista kieltoa tai valvontaa ei ole. Sdanntt muodostavat télle tarpeelliset rajat, mutta
vastuullinen puhelimen kaytto edellyttaa harjoittelua ja aikuisten johdonmukaista esimerkkid. Lapset ja nuoret
tarvitsevat liséksi tietoa esimerkiksi sosiaalisen median palvelujen toimintaperiaatteista, puhelinilmoitusten
vaikutuksesta tarkkaavaisuuteen seka puhelimen kayton yhteyksista uneen, opiskeluun, hyvinvointiin ja
ihmissuhteisiin. Heidan tulisi my6s oppia tunnistamaan tilanteita, joissa puhelimen kayttaminen ei enaa
perustu tietoiseen valintaan vaan automatisoituneeseen tapaan. Harjoitteluun tarvitaan avuksi seka
vanhempien johdonmukaista esimerkkia ettéa tutkimusperustaista tietoa, jota koulu voi tarjota.
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